
LA LETTURA, MOTORE 

DELLA MENTE UMANA 

 

AI nostri giorni, spesso le persone sono poco interessate alla lettura. I 

motivi sono tanti, soprattutto nella società di oggi, dove il lavoro e lo 

stress opprimono la gente e non si trovano nè il tempo nè la voglia di 

leggere. Un altro fattore che può incidere sull'indifferenza verso la lettura, 

è che i ragazzi di oggi hanno pochi interessi culturali, poichè il loro tempo 

libero viene quasi esclusivamente utilizzato per internet e i videogiochi. 

Anche per questa ragione il plesso Moscati, nell'ambito delle iniziative di 

promozione della biblioteca d'Istituto, ha aderito al progetto "#Io leggo 

perchè" per invitare le ultime generazioni alla scoperta del valore della 

lettura. Leggere è un piacere, ma spesso i ragazzi lo ritengono un dovere, 

soprattutto perchè i libri proposti dai professori non rispecchiano gli 

interessi di tutti gli studenti. Secondo noi, la lettura è molto importante 

perchè stimola il cervello ed esercita la creatività. Un altro valido motivo 

per appassionarsi alla lettura è dato dalla possibilità di calarsi in molte 

storie. Esse, sono parte della vita, perchè l'essere umano ha bisogno di 

spaziare con la mente, di conoscere; una vita priva di storie è una vita 

incompleta. Una mente aperta alle nuove esperienze, sarà realizzata, 

mentre una chiusa sarà infelice e passiva. Detto questo, possiamo definire 

la lettura un passatempo divertente e costruttivo. 
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